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公
衆
衛
生
医
師
に

「
な
る
」と
き
の
壁

サ
マ
ー
セ
ミ
ナ
ー
へ
の
参
加
で
、
県

や
市
に
公
衆
衛
生
医
師
が
い
る
こ
と
、

社
会
医
学
系
専
門
医
制
度
が
あ
る
こ
と

は
把
握
し
て
い
ま
し
た
。
た
だ
、
保
健

所
設
置
市
の
概
念
は
忘
れ
て
い
て
、
医

師
３
年
目
の
進
路
と
し
て
市
で
の
勤
務

を
検
討
し
は
じ
め
た
際
、
す
べ
て
の
市

に
医
師
採
用
枠
が
あ
る
わ
け
で
は
な
い

と
気
付
き
ま
し
た
。
自
治
体
ご
と
に
採

用
し
て
お
り
、
募
集
期
間
や
人
数
な
ど

の
条
件
は
さ
ま
ざ
ま
だ
と
知
り
、
自
治

体
の
選
び
方
が
分
か
ら
ず
、
そ
の
果
て

し
な
さ
に
一
度
諦
め
か
け
ま
し
た
。

志
望
先
を
絞
る
た
め
、
求
め
る
職
場

環
境
を
整
理
し
ま
し
た
。
社
会
医
学
系

専
門
医
プ
ロ
グ
ラ
ム
設
置
（
寄
る
辺
な

い
立
場
は
不
安
）、
一
定
数
の
若
手
医

師
所
属（
ロ
ー
ル
モ
デ
ル
が
欲
し
い
）を

外
せ
な
い
条
件
と
考
え
ま
し
た
。
ま
た

願
わ
く
は
、
満
た
し
て
ほ
し
い
条
件
に
、

応
募
期
間
や
試
験
日
程
の
明
示
（
不
採

用
時
に
次
を
受
験
す
る
め
ど
を
立
て
た

い
）、
医
師
募
集
広
報
や
見
学
・
説
明

会
の
充
実（
採
用
広
報
が
手
厚
け
れ
ば
、

採
用
人
材
の
育
成
も
手
厚
い
の
で
は
と

期
待
）な
ど
が
あ
り
ま
し
た
。

自
分
の
求
め
る
像
が
見
え
た
と
こ
ろ

で
、
社
会
医
学
系
専
門
医
協
会
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
全
国
各
地
の
専
門
医
プ
ロ
グ

ラ
ム
一
覧
を
見
つ
け
ま
し
た
。
プ
ロ
グ

ラ
ム
の
有
無
や
内
容
か
ら
自
治
体
を
絞

り
、
最
後
は
各
自
治
体
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
見
比
べ
、
自
分
の
条
件
に
で
き
る

だ
け
合
い
そ
う
な
志
望
先
候
補
を
選
び

ま
し
た
。
な
お
、
複
数
あ
っ
た
候
補
の

う
ち
、
初
め
て
の
見
学
先
が
た
ま
た
ま

名
古
屋
市
で
し
た
。
対
応
い
た
だ
い
た

公
衆
衛
生
医
師
の
先
生
方
や
職
員
の
方

の
雰
囲
気
に
ほ
れ
込
み
、
そ
の
ま
ま
願

書
を
出
し
ま
し
た
。

公
衆
衛
生
医
師
を

「
続
け
る
」壁（
係
員
級
編
）

公
衆
衛
生
医
師
は
業
務
範
囲
が
広
く
、

配
属
先
次
第
で
ま
る
で
別
の
職
業
か
の

よ
う
で
す
。
異
動
す
る
際
、
３
月
31
日

ま
で
の
経
験
を
す
べ
て
リ
セ
ッ
ト
し
て

４
月
１
日
に
丸
腰
の
初
心
者
に
戻
る
感

覚
が
と
に
か
く
新
鮮
で
す
。
ま
た
、
同

じ
自
治
体
で
も
医
師
ご
と
に
入
庁
後
の

キ
ャ
リ
ア
は
異
な
る
た
め
、
ロ
ー
ル
モ

デ
ル
が
想
定
よ
り
定
ま
り
に
く
く
、
自

分
の
在
り
方
を
探
し
て
き
ま
し
た
。

名
古
屋
市
に
入
庁
し
た
令
和
３
年
は
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Ｏ
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の
流
行
期
真
っ
た
だ

中
で
、
区
の
感
染
症
対
策
な
ど
を
行
う

部
署
に
係
員
級
の
医
師
と
し
て
配
置
さ

公
衆
衛
生
医
師
を

「
知
る
」き
っ
か
け

公
衆
衛
生
医
師
の
存
在
を
初
め
て

知
っ
た
の
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
し
た
。

臨
床
医
以
外
の
働
き
方
を
調
べ
て
い
て
、

全
国
保
健
所
長
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
た

ど
り
着
き
、
サ
マ
ー
セ
ミ
ナ
ー（
Ｐ
Ｈ

Ｓ
Ｓ
）が
申
し
込
み
開
始
直
後
だ
っ
た

た
め
勢
い
で
参
加
し
、
こ
の
仕
事
の
幅

の
広
さ
と
考
え
方
に
興
味
を
持
ち
ま
し

た
。
公
衆
衛
生
医
師
を「
知
る
」こ
と
は

容
易
で
し
た
が
、「
な
る
」こ
と
、
そ
れ

か
ら「
続
け
る
」こ
と
は
そ
れ
ぞ
れ
想
定

よ
り
も
壁
が
あ
り
ま
し
た
。

期待
の若手シリーズ期待
の若手シリーズ

私にも
言わせて!
第165回

対
応
す
る
た
め
、
医
療
機
関
と
は
今
後

の
連
携
継
続
、
地
域
や
団
体
と
は
事
業

再
開
に
向
け
た
動
き
が
本
格
化
し
ま
し

た
。
こ
の
年
は
平
常
業
務
に
加
え
、
集

団
感
染
事
例
の
対
応
が
あ
っ
た
ほ
か
、

人
前
で
話
す
機
会
が
増
え
、
健
康
講
話

や
実
習
講
義
、
会
議
で
の
情
報
提
供
な

ど
で
月
１
～
２
回
程
度
の
ス
ラ
イ
ド
発

表
を
し
て
い
ま
し
た
。
依
頼
さ
れ
る
講

話
テ
ー
マ
が
Ｃ
Ｏ
Ｖ
Ｉ
Ｄ
︱
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対
策
中

心
だ
っ
た
前
年
に
比
べ
、
同
じ
感
染
症

対
策
な
ら
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
や
結
核
、
梅

毒
、
ま
た
感
染
症
以
外
に
が
ん
や
た
ば

こ
対
策
、
フ
レ
イ
ル
予
防
な
ど
多
岐
に

わ
た
り
、
潮
目
の
変
化
を
感
じ
ま
し
た
。

こ
の
頃
、
解
決
策
の
探
し
方
は
見
え

て
き
ま
し
た
。
先
行
事
例
や
学
会
な
ど

の
ト
レ
ン
ド
を
融
合
し
自
分
な
り
の
理

想
像
を
固
め
、
そ
し
て
環
境
や
自
分
の

持
つ
リ
ソ
ー
ス
と
の
距
離
を
見
比
べ
、

範
囲
は
限
定
的
で
も
実
効
性
が
高
く
な

る
よ
う
な
落
と
し
ど
こ
ろ
を
探
し
て
い

ま
し
た
。
一
方
で
組
織
に
あ
る
計
画
や

目
標
な
ど
が
見
え
て
お
ら
ず
、
平
常
業

務
の
幅
が
広
が
っ
た
分
、
課
題
の
探
し

方
に
迷
い
は
じ
め
ま
し
た
。

公
衆
衛
生
医
師
を

「
続
け
る
」壁（
課
長
補
佐
級
編
）

入
庁
４
年
目
、
課
内
で
昇
任
し
業
務

が
変
わ
り
ま
し
た
。
精
神
保
健
・
介
護

予
防
・
健
康
づ
く
り
が
担
当
で
、
警
察

通
報
契
機
の
措
置
診
察
の
要
否
判
断
に

向
け
た
情
報
収
集
や
、
こ
こ
ろ
の
健
康

に
関
す
る
相
談
対
応
、
市
民
向
け
介
護

予
防
教
室
の
企
画
運
営
、
イ
ベ
ン
ト
へ

の
健
康
ブ
ー
ス
出
展
な
ど
を
行
い
ま
し

た
。
課
長
補
佐
の
立
場
と
し
て
事
業
や

予
算
に
関
わ
る
書
類
の
作
成
や
、
他
部

署
と
対
外
的
な
や
り
と
り
を
行
う
機
会

が
増
え
、
少
し
俯ふ

瞰か
ん

し
た
目
線
で
組
織

の
枠
組
み
が
見
え
は
じ
め
ま
し
た
。

入
庁
５
年
目
、
後
任
の
配
属
が
あ
り
、

一
部
継
続
し
て
い
た
医
師
業
務
を
引
き

継
ぎ
ま
し
た
。
喪
失
感
は
な
く
、
む
し

ろ
課
長
補
佐
業
務
を
通
じ
て
担
当
業
務

の
よ
り
ど
こ
ろ
や
目
標
が
把
握
で
き
た

こ
と
で
、
業
務
上
の
課
題
の
探
し
方
が

定
ま
り
は
じ
め
、
自
分
の
在
り
方
へ
の

不
安
感
は
減
り
ま
し
た
。

入
庁
６
年
目
、
区
か
ら
市
役
所
へ
異

動
し
食
育
担
当
に
な
り
ま
し
た
。
食
育

推
進
に
係
る
法
律
や
計
画
が
新
し
く
な

り
、
大
人
に
向
け
た
食
育
や
食
環
境
整

備
の
さ
ら
な
る
推
進
に
向
け
日
々
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。
事
業
の
影
響
範
囲
や

組
織
の
枠
組
み
の
広
が
り
に
圧
倒
さ
れ

つ
つ
も
興
味
深
い
で
す
。

旅
の
途
中
に
飛
行
機
や
鉄
道
で
読
む
、
座
席
ポ
ケ
ッ
ト
に
入
っ
た
広
報
誌
が
好
き

で
す
。
既
知
の
場
所
に
関
す
る
コ
ラ
ム
を
読
め
ば
、
一
人
旅
で
も
筆
者
と
旅
を
共

有
で
き
た
気
分
に
な
れ
ま
す
。
あ
の
広
報
誌
の
よ
う
に
、
誰
か
の
公
衆
衛
生
の
旅

路
に
い
つ
か
そ
っ
と
寄
り
添
え
れ
ば
い
い
な
と
願
い
、こ
の
記
事
を
書
き
ま
し
た
。

れ
ま
し
た
。
酸
素
投
与
を
開
始
し
た
自

宅
療
養
者
の
健
康
観
察
や
地
区
医
師
会

へ
の
情
報
提
供
な
ど
明
確
に
医
師
が
す

べ
き
仕
事
が
あ
り
ま
し
た
。
ど
う
し
よ

う
も
な
く
多
忙
な
日
々
で
し
た
が
、
確

か
な
存
在
意
義
を
感
じ
ま
し
た
。

入
庁
２
年
目
、
ウ
ィ
ズ
コ
ロ
ナ
へ
の
移

行
が
進
む
に
つ
れ
、
平
常
業
務
が
戻
っ

て
き
ま
し
た
。
結
核
患
者
管
理
の
医
学

的
総
括（
結
核
管
理
医
）や
胸
部
Ｘ
線

検
査
の
読
影
、
Ｈ
Ｉ
Ｖ
性
感
染
症
検
査

会
で
の
説
明
に
従
事
し
、
予
防
接
種
や

感
染
症
関
連
の
窓
口
・
電
話
対
応
を
行

い
、
健
康
教
育
の
講
師
も
務
め
ま
し
た
。

日
々
覚
え
る
こ
と
は
山
ほ
ど
あ
り
つ
つ
も
、

周
囲
に
恵
ま
れ
充
実
し
た
日
々
で
し
た
。

た
だ
医
師
免
許
を
要
す
る
場
面
が
限
ら

れ
る
行
政
の
世
界
で
、
役
職
の
な
い
医

務
担
当
で
あ
る
自
分
の
在
り
方
に
戸
惑

い
ま
し
た
。
何
を
業
務
上
の
課
題
と
定

め
、
ど
う
解
決
す
れ
ば
よ
い
か
分
か
ら

ず
常
に
不
安
で
し
た
。
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対
策
の
変
遷
期
で
次
な
る
課
題
を
共
通

認
識
し
や
す
い
時
期
で
は
あ
っ
た
た
め
、

課
題
解
決
に
向
け
た
動
き
の
中
で
、
医

療
機
関
と
の
実
務
上
の
連
携
が
よ
り
円

滑
に
進
む
工
夫
点
は
な
い
か
と
の
観
点

を
持
つ
よ
う
に
し
て
い
ま
し
た
。

入
庁
３
年
目
、
ア
フ
タ
ー
コ
ロ
ナ
に

奈良県出身。幼少時の経験から食物ア
レルギーに興味を抱く。高校在学中、
医学部志望の同級生を見て、職業の選
択肢に医師があると気付く。平成31年
奈良県立医科大学卒業。医療と地域を
つなぐような立場で食物アレルギーに
関わりたいと思い、市型保健所での公
衆衛生医師を進路とする。令和３年、
名古屋市に入庁。同年より５年間、中
保健センターに勤務。７年、社会医学
系専門医取得。８年より現職。

名古屋市健康福祉局
健康増進課　課長補佐

（食育推進担当）

宇野 春日
さ
ま
ざ
ま
な
背
景
の
課
長
補
佐
が
業

務
を
引
き
継
い
で
い
く
中
で
、
医
師
が

預
か
っ
た
期
間
に
提
供
で
き
る
利
点
が

何
か
、
ま
だ
言
語
化
で
き
て
い
ま
せ
ん
。

た
だ
、
他
職
種
の
視
点
を
知
る
機
会
が

増
え
た
こ
と
で
、
業
務
の
根
幹
と
し
て

必
要
な
知
識
が
医
学
教
育
に
支
え
ら
れ

て
い
る
こ
と
に
気
付
け
ま
し
た
。
思
い

返
せ
ば
、
行
動
科
学
や
疫
学
な
ど
は
社

会
医
学
系
専
門
医
の
基
本
プ
ロ
グ
ラ
ム

と
し
て
も
学
び
直
し
て
い
ま
す
。
私
が

医
師
に
な
る
た
め
に
培
っ
て
き
た
、
人

を
健
康
に
す
る
た
め
の
知
識
や
方
法
論

が
業
務
の
土
台
に
な
る
こ
と
で
、
少
し

早
く
丸
腰
期
間
を
抜
け
や
す
く
、
担
当

業
務
の
解
決
策
を
練
る
時
間
を
増
や
せ

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

最
後
に
、「
な
る
」壁
、「
続
け
る
」壁
と

そ
の
打
開
策
は
公
衆
衛
生
医
師
の
数
だ

け
あ
る
と
思
い
ま
す
。
で
す
が
、
他
人

の
思
考
を
た
ど
る
こ
と
で
、
思
わ
ぬ
視

点
が
増
え
た
り
、
寂
し
さ
が
減
っ
た
り

す
る
き
っ
か
け
に
な
り
得
る
と
思
っ
て

い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
あ
く
ま
で
一
個

人
の
経
験
お
よ
び
現
時
点
で
の
見
解
に

す
ぎ
ま
せ
ん
が
、
自
分
の
壁
と
向
き
合

い
、
悩
み
、
迷
い
、
戸
惑
っ
た
記
憶
を

つ
づ
り
ま
し
た
。

「
な
る
」壁
、「
続
け
る
」壁
と

向
き
合
っ
た
記
憶


